GR11 obsah mého batohu 68l, hmotnost 13-15 kg, podle vody a jidla:

Spani

1.
2.
3.

Spacdk Sir Joseph —v igelitové velké tasce
Karimatka Thermarest Neo Air
Gumy na spojeni 2 spacakl — nejlepsi vychytavka!

Obleceni

Hygiena
21.

Ostatni

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.

Plasténka Tatonka

Bunda goretex Tilak
Pérovka Marmot

Mikina dlouhy rukdv Moira
Rukavice Odlo

Dlouhé kalhoty

. Kratasy Salewa

. 2 funkéni tricka

. 1tilko

. 2 sportovni podprsenky
. 5 kalhotky

. 3 tenké nakréniky

. 3 ponozky

. Leginy na spani

. Triko s dlouhym rukdavem na spani
. Nesmeky

. Lehké pantofle

Hygienické potfeby (malé baleni sprchac¢, Sampdn, kondicionér, praci mydlo, kartacek, pul
baleni pasty na zuby, krém Nivea, opalovaci krém Daylong 30, pilni¢ek, 3 baleni papirové
kapesniky, vlhcené ubrousky, asi 1/3 toaletniho papiru, turisticky rucnicek)-vse v igelitovém
lehkém pouzdre

6 drevénych kolickl na pradlo

1 PET lahev 1,5| na vodu

V plastové lahvic¢ce trochu Jaru a ustfihnutd houbicka na nadobi
Léky

Tablety na Cisténi vody

Doklady (OP, VZP, Alpenverrein, platebni karty)-v plastovém pouzdie
Penize

Vytisknuty plan cesty+rezervace

Mobil+nabijecka

Powerbanka+nabijeci kabel

Celovka

Trekové hole Leki

1 eSus 1l Pinguin

Hlinikova lzice



Jidlo

36. 4 namazané kaiserky-na cestu
37. 2 Tavellunch jidlo

38. 5 hroznovy cukr

39. 4 Cinské polévky

40. 20 tablet BCAA

Stan MSR a vareni nesl Jirka.



